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 التربية الرياضية مناهج:  المادة

 علوم الرياضةالكلية: 

 التربية الرياضيةالقسم : 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2024 -2023العام الجامعي ) 

 

 أولاً: المعلومات العامة

 :جامعة مؤتة  اسم الجامعة  :مناهج التربية الرياضية  اسم المادة 
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 :علوم الرياضة  الكلية  :3  عدد الساعات المعتمدة 

 :التربية الرياضية  القسم  :)المتطلب السابق )إن وجد 

 2023/2024الثاني  العام الجامعي:و الفصل الدراسي  :البطاينةأ.د. حسن   اسم المدرّس 

   :بكالوريوسمستوى المادة   :الخميسالاحد، الثلاثاء 11-10الساعات المكتبية ، 

 11-12.30 الاثنين والاربعاء 

 ثانيا:  الوصف العام للمادة

يبحث هذا المساق موضوعات محددة ودقيقة تتعلق بمناهج التربية الرياضية، حيث يتناول دراسة بعض  

والمصطلحات الخاصة بالمناهج مثل المنهاج القديم والمنهاج الحديث، المنهاج الرأسي والمنهاج المفاهيم 

الافقي، الخطط الدراسية المطلوبة من المعلم، كيفية بناء المنهاج، الوحدات الدراسية، دروس التربية 

يع أخرى ذات الرياضية، الأهداف والمحتوى للمنهاج، برامج الأنشطة الداخلية والخارجية، ومواض

 صلة.

 : أهداف المادة الدراسية ثالثا

  الخاصة بالمناهجمعرفة وفهم المفاهيم والمصطلحات 

  أهمية دراسة المناهج ودورها في اعداد مدرسي التربية الرياضيةمعرفة وفهم 

  خصائص منهاج التربية الرياضية الجيدمعرفة وفهم 

 الرياضيةتشكيل وبناء منهاج التربية خطوات  معرفة وفهم 

 معرفة وفهم الأهداف العامة والخاصة واقسامها 

 معرفة وفهم محتوى المنهاج 

 معرفة وفهم تنظيم محتوى المنهاج 

 معرفة وفهم تقويم وتطوير المنهاج 

 معرفة وفهم المنهاج المدرسي 

 معرفة وفهم برامج الأنشطة خارج الجدول الدراسي 

 معرفة وفهم الخطط المطلوب من المدرس كتابتها 

 

 عةرابعا:  مخرجات التعلم المتوق
  المدارسالمستخدمة في التربية الرياضية  مناهجمعرفة وفهم 

  مناهج التربية الرياضية في المدارستنمية توجه ايجابي نحو استخدام 

 

 

 

 

 الخطة التفصيلية للمادة :  خامسا

ع
و
سب

لأ
ا

 

 الموضوعات

 )الموضوع، الدرس، الوحدة(
 المصادر والمراجع المطلوبة

 Text book المفاهيم والمصطلحات الخاصة بالمناهج   -1

 Text book أهمية دراسة المناهج ودورها في اعداد مدرسي التربية الرياضية  -2

 Text book خصائص منهاج التربية الرياضية الجيد  -3

 Text book خطوات تشكيل وبناء منهاج التربية الرياضية  -4

 Text book الأهداف العامة والخاصة واقسامها  -5

 Text book محتوى منهاج التربية الرياضية  -6
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 Text book طرق تنظيم محتوى منهاج التربية الرياضية   -7

 Text book تقويم وتطوير منهاج التربية الرياضية  -8

 Text book المنهاج المدرسي  -9

 Text book برامج الأنشطة خارج الجدول الدراسي  -10

 Text book اليوميةالخطة السنوية، الفصلية،   -11

 

 : طرائق واستراتيجيات التدريس المتبعة في تنفيذ الخطة الدراسية: سادسا

No  الطرائق والاستراتيجيات والوسائل 

 المحاضرة 1

 الشرح والنقاش  2

 المحاورة، القراءة الذاتية 3

 مجموعات نقاش 4

 تقارير واوراق عمل 5

 (الجدول الزمني لمهام التقويم التي يتم تقييم الطلبة وفقها خلال الفصل الدراسيتحديد : أساليب التقويم:) سابعا

No 

الأسبوع المستحق 

 طبيعة التقييم والتاريخ

نسبة الدرجة إلى 

 درجة  التقييم النهائي

)%( 

 ملاحظات

  %30 الامتحان الاول الأسبوع السادس 1

  %20 الامتحان الثاني الأسبوع الثاني عشر 2

3 
تحدده الجامعة غالبا في 

 الأسبوع الاخير
  %40 الامتحان النهائي

  %10 مشاركة وحضور / اعمال فصلية خلال الفصل 4

5     

6     

7     

  (%100) المجموع الكلي 

 ثامنا:  مصادر التعلم الأساسية 

 .  المصادر الرئيسية المطلوبة 1

 text book  المادة التي يحددها المدرس  -

 .  الكتب والمراجع الثانوية2

 المصادر الالكترونية والمكتوبة التي يحددها المدرس  -

 إرشادات عامة:  تاسعا

No  ................،سياسة الحضور والغياب، التغيب عن الامتحانات، قبول الأعذار 

 ( اعذار غياب رسمية حسب تعليملات الجامعة %25يمكن قبول ما مجموع ) 1

2  

3  

4  

5  
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